Controlling
Asthma

Inland Empire Health Plan

With the right medicines and care, you can live an active life with asthmal!

What is asthma?

Asthma causes your airways to swell,
which makes it hard to breathe.
Sometimes symptoms go unnoticed,
but even mild ones can lead to life-
threatening asthma flare-ups. With the
right medicines and care, you can live
an active life.

Signs your asthma
is not controlled

If you have any of these symptoms,
speak with your doctor soon.

e Cough that won't go away

¢ Wheezing (whistling sound when
breathing)

e Cough or wheeze that wakes you up

e Trouble taking a deep breath

e Tight chest

e Hard to breathe when sick, stressed
or exercising

How to control asthma

e Ask your doctor for an
Asthma Action Plan.
e |earn your asthma triggers
and avoid them.
e Take your medicines the way
your doctor tells you.
e Use a peak flow meter to
check breathing.
e Don't allow smoking in your home.
e Attend an IEHP asthma class.

Resources:

American Lung Association
www.lung.org

The Centers for Disease Control
and Prevention
www.cdc.gov/asthma/about

Need help?

See the Breathe Well,
Live Well® guide and other
resources at iehp.org/asthma

Call us to sign up for a class or
log into your member portal and
click on “Health & Wellness”
to find one near you.

IE "HP

Inland Empire Health Plan

c’ehp.org

Member Services

1-800-440-1EHP (4347)
TTY 1-800-718-4347

Monday-Friday, 7 a.m.—=7 p.m.
Saturday-Sunday, 8 a.m.-5 p.m.

Stay connected. Follow us!
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Como
controlar
el asma

Inland Empire Health Plan

jCon los medicamentos y la atencion adecuados,
el asma no le impedira llevar una vida activa!

. Qué es el asma?

El asma causa inflamacion en

sus vias respiratorias, lo que dificulta
la respiracion. En algunas ocasiones,
los sintomas pasan desapercibidos,
pero incluso los sintomas leves
pueden provocar ataques de asma
potencialmente mortales.

Con los medicamentos y la atencidn
adecuados, usted puede llevar

una vida activa.

Senales de que su asma
no esta controlada

Si tiene alguno de estos sintomas,
hable con su médico tan pronto
como pueda.

e Tos que no desaparece

e Sibilancias (silbido al respirar)

e Tos o silbidos al respirar que
lo despiertan

e Dificultad para respirar
profundamente

e Opresion en el pecho

e Dificultad para respirar cuando
estd enfermo, estresado o
haciendo ejercicio

Cémo controlar el asma

e Pida a su médico un Plan de
Tratamiento para Controlar el Asma.

e Conozca los factores que
desencadenan su asma y evitelos.

e Tome sus medicamentos tal y como
le indique su médico.

e Utilice un medidor de flujo
respiratorio maximo para controlar
la respiracion.

* No permita que se fume dentro
de su casa.

e Asista a una clase sobre el asma
de |IEHP.

Recursos:

American Lung Association:
www.lung.org

Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades:
www.cdc.gov/asthma/about

¢:Necesita ayuda?

Consulte la guia Respire bien,
Viva Bien®y otros recursos en
iehp.org/asma

Para inscribirse en una clase,
lldmenos o inicie sesién en su
portal para miembros y haga
clic en “Salud y bienestar”
para encontrar una clase
que le quede cerca.

IE "HP

Inland Empire Health Plan

c’ehp.org

Servicios para Miembros

1-800-440-1EHP (4347)
TTY 1-800-718-4347

Lunes a viernes, 7am-/7pm
Sédbados y domingos, 8am-5pm

Manténgase conectado. jSiganos!
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IESHP

Inland Empire Health Plan
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Kiem Soat
Bénh Hen
Suyén

IESHP

Inland Empire Health Plan

V&i thuodc va ché dé cham séc phu hop, quy vi hoan toan cé
thé sdng mét cudc séng nang dong du mac bénh hen suyén!

Bénh Hen Suyén La Gi?

Bénh hen suyén gay swng viém dwdng
th®, khién quy vi kho thé. Déi khi cac triéu
chirng khéng gay chu y, nhwng ngay ca
nhirng triéu chirng nhe cling cé thé dan
dén cac con hen bung phat de doa tinh
mang. V&i thubc va ché do cham séc phu
hop, quy vi hoan toan cé thé sbng mot
cudc sbng nang dong.

Céac dau hiéu cho thay
bénh hen suyén cua quy
vi chwa dworc kiem soat

Néu gap bét ky triéu chirng nao trong sbé

nay, hay trao dbi v&i bac si som.

¢ Ho dai dang khéng durt

* Thé kho khé (cé tiéng rit khi thd)

¢ Ho hoéc th& kho khé khién quy vi
thire giac

e Kho hit mét hoi that sau

e (Cam giac tlrc nguc

e Kho thé khi bj m, cang thang
hodc tap thé duc

Cach Kiém Soat Bénh
Hen Suyén

e Hay hdi bac si vé K& Hoach Hanh
DPong Kiém Soat Bénh Hen Suyén.
e Tim hiéu cac tac nhan gay hen suyén

cla quy vi va tranh tiép xuc véi chung.

* S dung thubc theo dung hwéng
dan cua bac si.

e S dung may do lwu lwong dinh
dé theo déi kha nang hd hap.

e Khéng cho phép hut thudc trong nha.

e Tham gia I&p hoc vé bénh hen
suyén cua IEHP.

Ngudon Ho Tro:

Hiép Hoi Phdi Hoa Ky
www.lung.org

Trung Tam Kiém Soat Va Phong

Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC)
www.cdc.gov/asthma/about

Quy Vi Can Tro Giap?

Xem hwéng dan Breathe Well,
Live Well® (Hit Thé Tét, Séng Khde
Manh) va cac nguén hé tro khac tai

trang mang
iehp.org/asthma

Hay goi cho chung tdi dé dang
ky I&p hoc hoac dang nhap vao
Cbng Théng Tin Hai Vién va nhap
vao muc “Health & Wellness”
(Y Té va Séng Khée) dé tim
I&p hoc gan noi quy vij sdng.

IE "HP

Inland Empire Health Plan

c’ehp.org

Ban Dich Vu Héi Vién
1-800-440-IEHP (4347)
TTY 1-800-718-4347

Th&r Hai — Thir Sau, 7 gid sang — 7 gi® t6i.

Thr Bay — Cha Nhat, 8 gid sang — 5 gi® chiéu.

Hay git két ndi. D&i theo chung téi!
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